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1. Целевой раздел  

1.1. Пояснительная записка  

 

1.1. Пояснительная записка  

  
Рабочая учебная программа  второй группы раннего возраста «Рябинка» детский сад № 55 

« Светлячок муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Светлозерская средняя школа»  (далее – Программа) разработана в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте 

России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).  

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 

нормативно-правовые документы:  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях 

и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; ‒ Указ 

Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период до 2030 года»;  

‒ Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении 

основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

‒  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

‒ Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»  

‒ Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

 ‒  распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р  

«Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025 года»;  

‒ федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано 

в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264);  

‒ федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);  

‒ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
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зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599); ‒ 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 

2020 г., регистрационный № 61573);  

‒ Закон Архангельской области от 2 июля 2013 года N 712-41-ОЗ «Об образовании в 

Архангельской области (с изменениями на 31 мая 2023 года);  

‒ Положение о структурном подразделении муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Светлозерская средняя школа» - детский сад № 55 

«Светлячок»;  

‒ Программа развития - детский сад № 55 «Светлячок» муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Светлозерская средняя школа»  

‒ Основная общеобразовательная программа – Образовательная программа Дошкольного 

образования детский сад № 55 «Светлячок».  муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Светлозерская средняя школа» -   

  

Ведущая цель Программы: развитие личности детей 1,5-3 лет в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, на основе индивидуального подхода к детям раннего 

возраста и специфичных для детей 1,5-3 лет видов деятельности на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций.  

Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации», направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей раннего 

возраста.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 

ФОП ДО):  

1) обеспечение  единых  для  Российской  Федерации  содержания 

 ДО  и  

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая 

память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 
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числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей;  

5) создание благоприятных условий развития детей 1,5-3 лет в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с 

самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

7) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей  

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности;  

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания воспитания 

и обучения детей раннего возраста с целями, задачами и содержанием дошкольного 

общего образования.  

  
Программа построена на следующих принципах, установленных ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей, а также 

педагогических работников1 (далее вместе – взрослые);  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;  

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

10) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

                                                             
1 Пункт 21 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(Собрание законодательств Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598).  
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    Основные подходы к формированию Программы.  

‒ сформирована на основе требований ФГОС ДО и ФОП ДО;  

‒ определяет содержание и организацию образовательной деятельности с детьми младшей 

группы Детского сада;  

‒ обеспечивает развитие личности детей 1,5-3 лет в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей;  

‒ сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности детей и определяет комплекс 

основных характеристик образования (базовые объем, содержание и планируемые 

результаты освоения Программы).  

  

Основные участники реализации Программы: педагоги, воспитанники 1,5-3 лет, 

родители (законные представители).  

Социальными заказчиками реализации Программы как комплекса образовательных 

услуг выступают, в первую очередь, родители (законные представители) обучающихся, 

как гаранты реализации прав ребенка на уход, присмотр и оздоровление, воспитание и 

обучение.   

   

   

1.2. Возрастные особенности психического развития детей  

   

В возрасте 1,5- 3года ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится 

ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.   

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями.   

Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 

одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами.  Игры с правилами в этом 

возрасте только начинают формироваться.   

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 

возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.   

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы.   

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.   
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В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от 

использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к 

сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 

образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного учреждения.   

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 5-4 слова 

и 5-6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.   

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и 

отношения между предметами.   

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей 

других.   

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей.   

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.   

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов.   

   

 

1.3. Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы:  

   

Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы — это не то, что ребенок 

должен освоить в обязательном порядке. Ожидаемые образовательные результаты следует 

рассматривать как социально нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие 

направленность воспитательной деятельности взрослых.   
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МОТИВАЦИОННЫЕ (ЛИЧНОСТНЫЕ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ  

РЕЗУЛЬТАТЫ   

К концу года у детей могут быть сформированы:   

• Первичные представления о себе (знают свое имя, возраст, пол).   

• Положительная самооценка (я хороший, я могу). 

• Элементарные представления о том, что такое хорошо и что такое плохо 

(имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков).   

• Понятие о семье, своей принадлежности к семье (могут назвать членов своей 

семьи, их имена).   

   

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

Когнитивное развитие. К концу года у детей могут быть сформированы:   

• Проявлять выраженный познавательный интерес (это что? и пр.).   

• Понимать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

элементарные обобщения, классифицировать, группировать объекты по различным 

признакам.   

• Понимать соответствующие возрастным возможностям вопросы (задачи) и 

различные способы решения.  

Испытывать радость, удовлетворение от правильно выполненных интеллектуальных 

заданий.   

• Проявлять исследовательский интерес (используют разные способы 

обследования предметов, включая простейшее экспериментирование).   

Коммуникативное развитие. К концу года у детей могут проявляться:   

• Способность в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать 

контакты, взаимодействовать со сверстниками.   

• Понимание того, что надо жить дружно, вместе пользоваться игрушками, 

книгами, помогать друг другу ситуативно.   

• Доброжелательное отношение к сверстникам, личные симпатии.   

• Способность понимать и откликаться на эмоции близких людей и друзей 

(пожалеть, обнять, попытаться помочь). Интерес к совместным действиям, 

сотрудничеству со сверстниками (совместные игры, создание коллективных композиций 

в рисунках, лепке, аппликации, участие в выставках детских работ, праздниках).   

Регуляторное развитие. К концу года дети могут:   

• Овладеть простейшими навыками культурного поведения в детском саду, 

дома, на улице.   

• Соблюдать правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после 

напоминания говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в 

семье, в группе).   
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• Придерживаться игровых правил в совместных играх, общаться спокойно, без 

крика.   

• Адекватно реагировать на замечания и предложения взрослого.   

  

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

   

Образовательная область    

Социально-коммуникативное развитие.   

Развитие игровой деятельности. К концу года дети могут:   

• Объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе 

личных симпатий.   

• Взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной 

совместной игре.   

Соблюдать элементарные правила в совместных играх.     

• Подбирать атрибуты для той или иной роли.   

• Дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.   

• Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию.   

• Отражать в игре действия с предметами и взаимоотношения людей.   

Навыки самообслуживания. К концу года дети могут:   

• Одеваться и раздеваться в определенной последовательности.  

Самостоятельно есть, пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой.   

• Самостоятельно умываться, чистить зубы.   

• Замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи 

взрослых.   

Приобщение к труду. К концу года дети могут:    

• Выполнять элементарные поручения (убрать игрушки)  

 Формирование основ безопасности. К концу года дети могут:   

• Освоить (в соответствии с программой) элементарные правила безопасного 

поведения в помещении, на улице, в природе, в играх со сверстниками.   

• Понимать необходимость соблюдения элементарных правил безопасного 

поведения.   

• В случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому.   

   

Образовательная область  

Познавательное развитие  

К концу года дети могут:   
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• Составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и 

выделять один предмет из группы.   

• Находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов.   

• Определять количественное соотношение двух групп предметов; понимать 

конкретный смысл слов: «больше», «меньше».  

Конструктивно-модельная деятельность. К концу года дети могут:   

• Разнообразно располагать кирпичики, пластины (вертикально, 

горизонтально).   

• Изменять постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими.   

• Сооружать постройки по собственному замыслу.   

• Сооружать постройки и собирать объекты из деталей конструктора по 

простейшей схеме.   

Ознакомление с предметным окружением. К концу года дети могут:   

Называть знакомые предметы, объяснять их назначение.   

Ознакомление с миром природы. К концу года дети могут:   

• Выделять наиболее характерные сезонные изменения в природе.   

• Определять и называть состояние погоды.   

• Иметь представление о простейшей классификации растительного мира 

(деревья, овощи, фрукты).   

• Иметь представление о домашних животных.   

• Узнавать и называть некоторых представителей животного мира и их  

детенышей.   

• Иметь представление о простейшей классификации животного мира (звери, 

птицы, рыбы,). Понимать простейшие взаимосвязи в природе.   

Ознакомление с социальным миром. К концу года дети могут:   

• Иметь представления о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, 

повар, шофер).   

Образовательная область   

Речевое развитие   

Развитие речи. К концу года дети могут:   

• Понимать и использовать обобщающие слова (одежда, обувь, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы, домашние животные и т.п.).   

• Понимать и использовать в речи слова, обозначающие характеристики 

предметов (цвет, размер).   

• Понимать и использовать в речи слова, обозначающие некоторые качества 

предметов (гладкий, теплый, сладкий и пр.).   

• Согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже.   
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• Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, касающиеся ближайшего 

окружения.   

• Использовать все части речи, простые нераспространенные предложения, 

предложения с однородными членами.   

Приобщение к художественной литературе. К концу года дети могут:   

• Узнать (назвать в произвольном изложении) произведение, прослушав 

отрывок из него.   

• Прочитать наизусть небольшое стихотворение (при помощи взрослого).   

• Рассматривать сюжетные картинки, иллюстрации в книгах.   

• Слушать короткие сказки, рассказы, стихи без наглядного сопровождения.   

   

Образовательная область   

Художественно-эстетическое развитие  

Приобщение к искусству. К концу года дети могут:   

• Проявлять эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту 

музыкальные произведения, на произведения изобразительного искусства, на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные).   

• Пытаться отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности.   

Изобразительная деятельность. К концу года дети могут:   

В рисовании:   

• Изображать отдельные предметы, а также простые по композиции и 

незамысловатые по содержанию сюжеты.   

• Подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам. Правильно 

пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и красками.   

• Рисовать самостоятельно, по собственной инициативе, по собственному 

замыслу.   

В лепке:   

Отделять от большого куска глины небольшие комочки, раскатывать их  

прямыми и круговыми движениями ладоней.   

• Лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя 

разнообразные приемы лепки.  

Музыкальная деятельность. К концу года дети могут:   

• Слушать музыкальное произведение до конца.  Узнавать знакомые песни.   

• Различать веселые и грустные мелодии.   

• Петь, не отставая и не опережая друг друга.   

• В танце притопывать попеременно ногами.   
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• Двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.).   

• Различать и называть детские музыкальные инструменты (металлофон, 

барабан и др.  

Театрализованная игра. К концу года дети могут:   

• Разыгрывать небольшие отрывки из знакомых сказок, имитировать движения, 

мимику, интонацию изображаемых героев.   

• Следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры).   

   

Образовательная область  

Физическоеразвитие   

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. К концу года могут 

быть сформированы:   

• Понимание необходимости соблюдения правил гигиены (регулярно мыть 

руки, чистить зубы).   

• Умение самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические 

процедуры.   

Физическая культура. К концу года дети могут научиться:   

• Действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, 

согласовывать движения.   

• Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление.   

• Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии 

с указаниями воспитателя.   

• Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости.   

• Сохранять равновесие при перешагивании через предметы.   

• Ползать на четвереньках.   

• Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м.   

• Пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.   

   

2. Содержательный раздел  

2.1. Организация жизни и воспитания детей  

Режим дня составлен с расчетом на 9 часов пребывания детей в детском саду.   

При планировании режимных моментов учитывались индивидуальные особенности 

каждого ребенка. соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей.    

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности.    

В основу организации образовательного процесса определен комплексно тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется 

в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей.    
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По действующему СанПин 2.4.1.3049-13 максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки для детей третьего года жизни составляет 1 часа 30 минут.   

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности - не 

более 10 минут.    

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей группе не превышает 10 минут.    

В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельность, 

проводятся физкультминутки.    

Перерыв между периодами непрерывно образовательной деятельностью не менее10 минут.    

Особенности организации режимных моментов    

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском 

саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на 

знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в 

которой ребенок способен ориентироваться и использовать как отправную точку в своей 

активности.   

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). 

Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности. Важно, чтобы каждый 

ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, 

что о нем позаботятся.   

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная возможность 

для их обучения и воспитания. Развивающее общение при проведении режимных моментов, 

даже во время таких обыденных процедур, как умывание, одевание, прием пищи и т.п., 

позволяет детям много узнать и многому научиться. Например, во время обеда дети могут 

узнать об овощах и фруктах, из которых приготовлены блюда, подсчитать количество 

тарелок на столе и т.п.; в процессе одевания можно побеседовать с детьми о назначении 

предметов одежды, их сезонном соответствии, материалах, из которых они изготовлены и 

т.д.   

Таким образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об 

окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально 

коммуникативные навыки и т.д.   

   

УТРЕННИЙ ПРИЕМ ДЕТЕЙ   

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, необходимо 

каждый раз показывать ему, как вы ему рады, как вы его любите, назвать по имени, 

приобнять, погладить; при необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть 

до зарядки; если позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал 

дома, где гулял и т.д.).   

Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и 

не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду.   

Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность для персонального 

общения с родителями. Надо стремиться использовать это время максимально 

эффективно.  Задачи педагога:   
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• Встречать детей приветливо,  доброжелательно,  здороваясь персонально с каждым 

ребенком.   

• Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка).   

• Ожидаемый образовательный результат:   

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день.   

 Развитие навыков вежливого общения.   

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс.   

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА   

Утренняя зарядка в детском саду – это не столько занятие физкультурой, сколько 

организационный момент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива.   

Зарядку надо проводить под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и 

интересно. Раз в 2 недели надо в зарядке что-нибудь изменять: музыку, какое-либо 

упражнение или движение, чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес.  

В теплое время года прием детей и утреннюю гимнастику рекомендуется проводить на 

улице.   

Задачи педагога:   

• Провести зарядку весело и интересно.   

• Способствовать сплочению детского сообщества.   

Ожидаемый образовательный результат:   

 Положительный эмоциональный заряд.   

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между 

детьми, умения взаимодействовать.   

 Музыкальное и физическое развитие.   

ПОДГОТОВКА К ПРИЕМУ ПИЩИ (ЗАВТРАК, ОБЕД, УЖИН)   

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед едой. 

Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатывать 

(вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом.  

Помогут в этом специальные песенки, игры, плакаты.   

Задачи педагога:   

• Учить детей быстро и правильно мыть руки.   

• Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без 

напоминаний).   

• Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что 

чистота рук – это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для 

сохранения здоровья. Ожидаемый образовательный результат:   

 Умение  самостоятельно и правильно мыть руки  

   (воспитание культурно-гигиенических навыков, навыков самообслуживания).   
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 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование 

навыков здорового образа жизни).   

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие  

самостоятельности и саморегуляции).   

ПРИЕМ ПИЩИ (ЗАВТРАК, ОБЕД, УЖИН)   

Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом.    

Надо учитывать, что дети едят с разной скоростью, не надо их торопить, пусть они кушают 

в своем темпе.   

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. 

Нужно, чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть.   

Плакат с меню. Рекомендуется вывешивать для детей меню, написанное простыми словами 

крупными печатными буквами, лучше с картинками и пиктограммами. Меню, как и все 

плакаты для детей, надо вывешивать на уровне глаз, чтобы дети могли их рассматривать, 

обсуждать и пытаться прочитать, что там написано.   

Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я ем, я 

глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо полностью запрещать детям 

разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, общаемся? Надо 

воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, пользоваться салфеткой, не 

мешать другим непрерывной болтовней, быть вежливым, использовать вежливые слова и 

прочее.   

Второй завтрак (особенности проведения). Главное, чтобы второй завтрак прошел 

организованно и не затянулся во времени. Надо, чтобы дети быстро помыли руки, 

перекусили и пошли одеваться для прогулки. Очень хорошо, если педагог во время второго 

завтрака расскажет и сможет заинтересовать детей тем, что будет происходить на прогулке.   

Обед (особенности проведения). Обед проводится так же, как завтрак, с тем лишь отличием, 

что, пообедав, ребенок идет не играть, а готовиться ко сну. За обедом педагог может 

вспомнить вместе с детьми, о чем они читали накануне перед сном. Это поможет 

заинтересовать детей предстоящим чтением, и они более охотно пойдут спать.   

Ужин (особенности проведения). Обычно на ужин остается мало детей, поэтому педагог 

имеет возможность более полного общения с оставшимися детьми (поговорить задушевно, 

поиграть, позаниматься чем-нибудь интересным и т.д.).  

Задачи педагога:   

• Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом.   

• Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями.   

• Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 

пользоваться «вежливыми» словами.   

• Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд.  

 • Использовать образовательные возможности режимного момента   

(поддержание навыков счета, развитие речи и т.д.)   
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Ожидаемый образовательный результат   

 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения.   

 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями.   

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным.   

ИГРЫ, ЗАНЯТИЯ   

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных 

детских деятельностей, как с участием, так и без участия взрослого. Подробнее о том, как 

оптимально организовать этот процесс, написано в следующем разделе. Здесь обозначены 

только некоторые особенности игр, занятий в разные периоды дня.   

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, 

совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, где 

важна роль взрослого. Конечно, для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в 

центрах активности время тоже должно быть.   

Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных 

занятий в центрах активности, а также это время может использоваться для совместных дел 

(проектов), репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и 

подгрупповых занятий, для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети 

перед, обедом играли в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон.   

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 

самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной и 

событийной деятельности. Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти 

себе занятие по своим интересам — недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им 

заняться.   

ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ (ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ)   

Задачи педагога:   

• Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться.   

• Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу.  

Использовать образовательные возможности во время режимных моментов.   

Ожидаемый образовательный результат   

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и 

раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями.   

 Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику.   

ПРОГУЛКА   

Для оптимального развития детей необходимо тщательно продумывать содержание 

прогулки, насыщать ее интересными видами деятельности, обеспечивать условия для 

самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 

оборудование и пр.).   

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: самостоятельная 

деятельность детей;   
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 подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения;   различные уличные игры и 

развлечения;   наблюдение, экспериментирование;   индивидуальные или групповые 

занятия по различным направлениям развития детей  

(основное и дополнительное образование);   

посильные трудовые действия.  Задачи 

педагога:   

• Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и 

содержательной.   

• Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и 

спортивных игр, исследований, трудовой деятельности и пр.).   

• Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения   

• Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным 

играм, в которые можно играть на улице.   

• Способствовать сплочению детского сообщества.   

• При возможности, организовывать разновозрастное общение.   

• Максимально использовать образовательные возможности прогулки.   

Ожидаемый образовательный результат:   

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.   

 Удовлетворение потребности в двигательной активности.   

 Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм.   

 Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, 

умения взаимодействовать со сверстниками.   

 Развитие игровых навыков.   

 Развитие разновозрастного общения.   

ПОДГОТОВКА КО СНУ, ДНЕВНОЙ СОН   

Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 

постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 

способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие 

игры, снимающие перевозбуждение, незадолго до сна. Во время сна воспитатель должен 

находиться рядом с детьми.   

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться. 

Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая музыка.   

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить 

детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть.    

Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век интернета 

и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста хорошо читать тексты 

с продолжением, тогда дети на следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, 

что же дальше приключилось с героями книги.   
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Читать перед сном можно не только художественную литературу, но и познавательные 

тексты для детей, детям это тоже нравится. Иногда вместо чтения,  можно  ставить  

хорошую  аудиозапись,  начитанную профессиональными актерами.   

Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в 

процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой.  

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, 

которые днем не засыпают и очень плохо переносят необходимость два часа лежать в 

кровати ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после 

адаптационного периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. По поводу такого 

ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. Задачи педагога:   

• Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, 

спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.).   

• Учить детей самостоятельно раздеваться.  

• Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась 

любовь и потребность в регулярном чтении.   

Ожидаемый образовательный результат:   

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления.   

 Развитие навыков самообслуживания.   

 Формирование интереса и потребности в регулярном чтении.   

 Приобщение к художественной литературе.   

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЕМ, ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-  

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ   

Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только создает 

положительный эмоциональный фон, но и дает большой оздоровительный эффект.  

Приятная пробуждающая музыка, «потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим 

дорожкам,  дыхательной гимнастики,  — все это будет способствовать оздоровлению и 

комфортному переходу детей от сна к активной деятельности.  Рекомендуется следующий 

порядок проведения:   постепенное пробуждение под приятную музыку (1-3 минуты); 

«потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, 

выполнять элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2-3 минуты);   

 ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам, (1-2 минуты);   

гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики (4-5 минут);   одевание 

после сна.   

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Очень 

хорошо все процедуры проводить в игровой форме, сопровождать рифмовками, песенками. 

Задачи педагога:   

• К пробуждению детей подготовить [проветрить) игровую комнату.   

• Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения).   

•   Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было 

интересно.   

Ожидаемый образовательный результат:   
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 Формирование у детей ценностного отношения к собственному 

здоровью (как хорошо закаляться, быть здоровым и не болеть).   

 Комфортный переход от сна к активной деятельности.   

 Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний.   

УХОД ДЕТЕЙ ДОМОЙ   

Когда ребенок уходит домой, очень важно, чтобы воспитатель лично очень дружелюбно, 

ласково и весело попрощался с ребенком, называя его по имени; похвалил его перед 

родителем, повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад.  С 

родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел день, 

сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе того, что 

происходит в детском саду, чувствовал себя участником образовательного процесса.   

Задачи педагога:   

• Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у 

ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему 

рады.   

• Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 

способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у них 

ощущения причастности к делам группы и детского сада.   

Ожидаемый образовательный результат:   

 Эмоциональный комфорт.   

 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад на следующий день.   

 Приобщение родителей к образовательному процессу.   

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду.   

   

Режим дня для детей младшей группы представлен в таблице:   

   

  

                                    Режим дня   

   

8.00-8.25      –    Приход детей в д/с, самостоятельная деятельность,  зарядка  

8.25-8.40     –      Подготовка к завтраку, завтрак.  

8.40-9.00      –    Игровая деятельность   

9.00 -9.20    –    НОД (по подгруппам)  

9.20 – 9.30     –    Второй завтрак  

9.30 – 11.30     –    Прогулка, самостоятельная и игровая деятельность  

11.30 – 11.45     –    Возвращение с прогулки, подготовка к обеду  

11.45 – 12.10   –    Обед  

12.10 – 15.10  –    Подготовка ко сну, дневной сон  

15.10 -15.25   –    Постепенный подъём, самостоятельная деятельность  
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15.25 – 15.40 –    Уплотнённый полдник   

15.40 – 16.00  –    НОД (по подгруппам)  

16.00 -17.00   –    Прогулка, уход детей домой  

  

2.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса   

   

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей.   

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует 

решать поставленные задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму».   

В Программе выделено достаточное время для игр и занятий. Задача взрослого так 

организовать процесс, чтобы максимально обогатить детскую жизнь интересными и 

полезными специфически детскими видами деятельности (амплификация развития) и 

создать детям условия для самореализации и проявления инициативы (пространство 

детской реализации).   

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно 

классифицировать следующим образом:   

 взрослый организует (занятия, кружки, секции);   

 взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности);   взрослый  

создает  условия  для  самореализации  (проектная деятельность);   

 взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность,  

образовательное событие);   

 Одно из основных преимуществ Программы — это нацеленность на оптимальное 

сочетание всех перечисленных выше типов детской активности.   

   

   

ЗАНЯТИЯ, КРУЖКИ, СЕКЦИИ   

(ВЗРОСЛЫЙ ОРГАНИЗУЕТ)   

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. Только 

целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать системный подход 

с учетом возрастных психофизических особенностей детей, в том числе учитывать 

сензитивные периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее 

благоприятные условия для формирования у него определенных психологических свойств 

и видов поведения. Согласно теории Выготского, правильно организованное занятие 

«ведет» за собой развитие.   

В таблице представлено планирование образовательной деятельности для детей младшей 

группы при работе по пятидневной системе.   

   

Сетка занятий:   

Понедельник   1. Музыкальное                                                

2.ФЦКМ  
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Вторник   1. Развитие речи  

2. Лепка  

Среда   1.Конструирование     

2.Физкультурное                       

Четверг   1. Музыкальное  

2. Рисование   

Пятница    1.Физкультурное  

2.Чтение художественной литературы  

   

Учебный план непосредственно образовательной деятельности   

Название НОД (занятия)   
Количество НОД (занятий  

в неделю)   

Физическая культура   2  

Музыка   2  

Рисование   1  

Лепка  1  

Чтение художественной литературы  1  

Развитие речи,   1  

Ознакомление с окружающим миром   1  

Конструирование  1  

Продолжительность одного занятия   10 минут  

Общее количество НОД в неделю   10  

   

В теплое время года часть занятий можно проводить на улице.   

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим 

требованиям:   

Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны 

быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения 

задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха.   

Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса.   

На занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия 

должны учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид 

деятельности.   

Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в 

своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие 

умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения.   
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При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ.   

В формате занятий осваивается то предметное содержание, для которого развивающие 

занятия являются оптимальной формой. Это относится, в первую очередь, к освоению 

новых знаний и умений. Затем полученные знания и умения используются в проектной, 

событийной деятельности и, конечно, в самостоятельной деятельности детей.   

Одно из важных условий развития личности ребенка это возможность занятий по 

интересам, возможность самореализации. Этому помогает наличие разнообразных 

кружков, студий, секций, мастерских — ребенок должен иметь возможность выбирать, чем 

ему заниматься, в какие игры играть, в какие кружки ходить.  Задачи педагога:   

 Проводить занятия в соответствии с Программой, соблюдая «золотые принципы» 

дошкольной педагогики.   

1. ЗБР (Зона ближайшего развития)   

2. Культуросообразность   

3. Деятельностный подход   

4. Возрастное соответствие   

5. Развивающее обучение   

 Ожидаемый образовательный результат:   

 Комплексное всестороннее развитие детей по всем образовательным областям в 

соответствии с Программой и ФГОС ДО.   

   

   

ОБОГАЩЕННЫЕ ИГРЫ В ЦЕНТРАХ АКТИВНОСТИ    

(ВЗРОСЛЫЙ ПОМОГАЕТ)   

Центры активности предназначены в первую очередь для самостоятельных занятий детей, 

чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по интересам. Центры активности — это 

один из элементов ПДР (пространство детской реализации).   

Важно, чтобы центры активности были наполнены разнообразными интересными для детей 

материалами, материалы были доступны и знакомы детям (дети знали, как с ними 

обращаться), чтобы материалы периодически обновлялись в соответствии с программой и 

интересами детей.   

Педагог должен уметь поддерживать детскую самостоятельность и инициативу и, при 

необходимости, помогать детям реализовать свои замыслы (недирективное содействие).  

Задачи педагога:   

• Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как 

пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.).   

• Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных 

занятиях и играх в центрах активности.   

• Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие.   

Ожидаемый образовательный результат:   
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 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и 

партнеров по совместной деятельности.   

 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и 

совместным действиям.   

   

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

(ВЗРОСЛЫЙ СОЗДАЕТ УСЛОВИЯ ДЛЯ САМОРЕАЛИЗАЦИИ)   

Проектная деятельность — один из важнейших элементов ПДР (пространство детской 

реализации). Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. 

Главное условие эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был 

действительно детским, то есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в 

создании условий.  Задачи педагога:   

• Заметить проявление детской инициативы.   

• Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею.   

• При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом 

инициативу (недирективная помощь).   

• Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта.   

• Помочь всем (участникам проекта и окружающим} осознать пользу, 

значимость полученного результата для окружающих.   

Ожидаемый образовательный результат   

Развитие инициативы и самостоятельности.   

 Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и 

собственной значимости для сообщества.   

 Воспитание стремления быть полезным обществу.   

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией).   

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, 

достигать поставленной цели).   

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ СОБЫТИЕ   

(ВЗРОСЛЫЙ УЧАСТВУЕТ В ПРОЦЕССЕ НАРАВНЕ С ДЕТЬМИ)   

Образовательное событие — это новый формат совместной детсковзрослой деятельности. 

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень велика, но для 

детей совершенно не заметна. Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. 

Причем взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети. Задача 

взрослого найти и ввести в детское сообщество такую проблемную ситуацию, которая 

заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. А уж как будет разворачиваться 

ситуация, что дальше будет происходить, зависит в первую очередь от творческой фантазии 

детей. Задачи педагога   

 Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей.   
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• Дать детям возможность разворачивать действие по-своему, оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний.   

• Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои 

планы.   

Ожидаемый образовательный результат   

 Развитие творческой инициативы и самостоятельности.   

 Формирование детско-взрослого сообщества группы.   

 Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, 

навыки.   

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, 

достигать поставленной цели).   

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, 

работать с информацией).   

   

СВОБОДНАЯ ИГРА   

(ВЗРОСЛЫЙ НЕ ВМЕШИВАЕТСЯ)   

Игра — ведущий вид деятельности в дошкольном возрасте. Очень важно создать условия 

для игры, то есть предоставить детям достаточное время, место и материал (игрушки). Ну 

и конечно воспитатель должен развивать детскую игру, так как современные дети играть не 

умеют. Именно в игре развивается личность ребенка, его умственные и физические 

качества.  

 Задачи педагога   

• Создавать условия для детских игр (время, место, материал).   

• Развивать детскую игру.   

• Помогать детям взаимодействовать в игре.   

• Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои 

способности.   

Ожидаемый образовательный результат   

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-

коммуникативное, познавательное, художественно-эстетическое).   

 Развитие детской инициативы.   

 Развитие умения соблюдать правила    

 Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться,  

разрешать конфликты.   

   

2.3. Особенности общей организации образовательной среды   

   

Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей, 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 
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должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными.   

Важнейшие образовательные ориентиры:   

• обеспечение эмоционального благополучия детей;   

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;   

• развитие  детской  самостоятельности  (инициативности,  автономии  и 

ответственности);   

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности.  

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется:   

 проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами;   

 создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 

к другим людям;   

 обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу;   

 обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление 

позиции ребенка;   

 обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим 

убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение;    

  обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов организации, и включать 

членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.   

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена 

то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В организации должны 

быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое.   

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 

оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует познавательные 

интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, 

то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности.   

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной 

работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для 

дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). 

Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни 

в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и 

творчески относиться к действительности.   

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют 

образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, 

использовать свое мышление и воображение.   
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РОЛЬ ПЕДАГОГА В ОРГАНИЗАЦИИ ПСИХОЛОГО-  

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИИ     

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка.   

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его 

индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу 

принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой 

он есть; могут выслушать его и понять.   

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен:   

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз;   

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями;   

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения;   

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду;   

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей.   

Особенности организации предметно-пространственной среды. Для обеспечения 

эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в ней, свободно 

выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны 

быть оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно.   

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя 

занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-

эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует 

снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности 

выбора рода занятий, материалов, пространства.   

   

   

Формирование доброжелательных, внимательных отношении   

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 

только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, 

помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты.   

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует:   

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия;   

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;   

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых 

норм и правил (когда дети совместно предлагают для разрешения возникающих 

проблемных ситуаций).   
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Развитие самостоятельности   

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную 

(готовность принимать самостоятельные решения).   

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт 

создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки 

пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут 

поддержаны взрослыми.   

Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом 

детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий.   

Самостоятельность  человека   (инициативность,   автономия,  ответственность) 

формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для 

этого условия.   

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать 

образовательную среду таким образом, чтобы дети могли:  учиться на собственном 

опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями;   

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах;   

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими 

игровыми ситуациями;   

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  С целью 

поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в 

которых дошкольники учатся:   

 при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками;   

 совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать 

специальные способы фиксации их выбора);   

 предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.);   

 планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде;  

  оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде.   

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и 

включали импровизации и презентации детских произведений.   

Особенности организации предметно-пространственной среды. Среда должна быть 

вариативной, состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые дети могут 

выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться 

в соответствии с интересами и проектами детей не реже чем один раз в несколько недель. 

В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство 

активности (площадку) по собственному желанию.   

   

Создание условий для развития свободной игровой деятельности   

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 

свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и 

норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной 
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игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в 

игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного 

участника, и в роли внимательного наблюдателя.   

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь:  создавать в течение дня 

условия для свободной игры детей;   

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная по-  мощь;   

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня 

отражаются в игре;   

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо;   

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей).   

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 

детей, понимать их значимость.   

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей.   

Особенности организации предметно-пространственной среды. Для развития игровой 

деятельности игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 

обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое 

оборудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны 

иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность 

внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.   

   

Создание условий для развития познавательной деятельности.   

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от 

детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 

жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, 

подготовки к празднику и т.д.   

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может:   

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения 

информации, но и мышления;   

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы;   

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия;  позволяя детям 

определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации;   
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• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения;  строя 

обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии;   

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях;   

• помогая организовать дискуссию;   

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в том числе наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу.  

 Особенности организации предметно-пространственной среды. Среда для развития 

познавательной деятельности должна быть насыщенной, предоставлять ребенку 

возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные 

материалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для 

экспериментирования и пр.).   

   

Создание условий для развития проектной деятельности.   

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и 

воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты.   

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую 

атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации 

проектов.   

С целью развития проектной деятельности педагоги должны:   

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, 

стимулируют стремление к исследованию;   

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, 

регулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные 

детьми вопросы;   

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 

решения;   

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла;   

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, 

делая акцент на новизне каждого предложенного варианта;   

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать 

выбор варианта.   

Особенности организации предметно-пространственной среды. Для развития 

проектной деятельности следует предлагать детям большое количество увлекательных 

материалов и оборудования, стимулируя детей к исследованию и творчеству. Природа и 

ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество 

явлений и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской 

деятельности воспитателей и детей.   
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Создание условий для самовыражения средствами искусства.   

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 

выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств —линий, цвета, 

формы, звука, движения, сюжета и пр.   

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 

планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения;   

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами 

деятельности;   

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 

техническими навыками;   

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел;   

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств;   

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники 

могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей.   

Особенности организации предметно-пространственной среды. Для поддержки 

самовыражения детей средствами искусства среда должна быть насыщена необходимыми 

материалами и обеспечивать возможность заниматься разными видами деятельности: 

живописью, рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, 

актерским мастерством, танцем.  

   

Создание условий для физического развития.   

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать 

их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа Я 

тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью.   

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно:   

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться;   

• обучать детей правилам безопасности;   

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 

способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) 

в двигательной сфере;   

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.   

Особенности организации предметно-пространственной среды. Среда должна 

стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, 

побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети 

должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики.   
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Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть 

трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности).   

   

Цифровизация как элемент общего образовательного пространства   

В современном мире все большая роль отводится процессами цифровизации: с 

уверенностью можно говорить о том, что препятствовать развитию цивилизации в этом 

направлении невозможно. Однако, как показывают современные исследования, ежедневное 

неограниченное индивидуальное использование гаджетов в дошкольном возрасте приводит 

к негативным последствиям в развитии. Именно поэтому Программа ориентирована на 

традиционные виды деятельности, в которых акцент делается на непосредственное 

взаимодействие ребенка с окружающим миром, с взрослыми и сверстниками.   

В то же время авторы программы признают, что дозированное использование современных 

технологий в совместной деятельности детей может приводить к позитивным результатам, 

поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные детям непосредственно. 

Следует признать, что отбор цифрового образовательного контента должен проводится с 

особой осторожностью, поскольку в настоящее время его качество редко соответствует 

задачам развития.   

   

2.4. Содержание психолого-педагогической работы    

   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ     

Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности).   

   

ФОРМИРОВАНИЕ ПЕРВИЧНЫХ ЦЕННОСТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИИ   

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в 

том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о 

происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и возраст.   

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом 

возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя.   

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о том, что 

такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: 

обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков.   
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Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. 

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с 

ребенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к 

родителям и близким за их любовь и заботу.   

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; 

напоминать их имена и отчества.   

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой родине: 

напоминать детям название  поселка, в котором они живут; обсуждать с детьми, где они 

гуляли в выходные дни (в парке, сквере, ) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой 

родине.   

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского сада, 

воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны.   

   

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕИ   

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение взаимодействовать 

и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. Продолжать помогать детям 

общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т.п.).   

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.   

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с 

вопросом, просьбой, предложением и т.п.).   

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Формировать у детей 

положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними).   

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное 

отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться 

спокойно, без крика.   

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок 

в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.   

РАЗВИТИЕ РЕГУЛЯТОРНЫХ СПОСОБНОСТЕИ   

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, 

прощаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении 

и на участке детского сада.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. Способствовать 

первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных действий, 

поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение находить себе 
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интересное занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.   

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки).   

   

ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИИ,   УМЕНИИ 

И НАВЫКОВ   

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам игр. 

Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, 

развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать 

робким, застенчивым детям включаться в общую игру.   

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию.   

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; 

дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.   

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания.   

Учить правильно пользоваться столовой ложкой, ,учить самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых.   

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному , после игры убирать на место 

игрушки, строительный материал, книги.   

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к результатам 

их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные 

трудовые поручения.   

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного поведения в 

природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и др.).  

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить 

через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого).   

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать навыки безопасного 

передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за 

перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).   

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского 

сада.   

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с мелкими 

предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и 

пр.).   

Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. Развивать 

умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым.   

   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ   
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Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, 

любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и 

желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности,   

   

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ   

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать 

его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать 

умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.   

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любознательности 

и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой активности, развитию 

восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, 

выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; 

умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения.   

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.).   

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и 

маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку их уменьшающихся по размеру колец, чередуя 

в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.  В 

совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно   

  

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными видами 

конструкторов.   

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные 

детали (кубики, кирпичики,) сооружать новые постройки, используя полученные ранее 

умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали 

разного цвета.   

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу), ставить их плотно 

друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Поддерживать желание сооружать постройки 

по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их 

по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки.   

  

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ОКРУЖАЮЩИМ МИРОМ   
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Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением.   

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму,), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.   

Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие 

опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется).   

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту природы, учить 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.  Неживая 

природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, 

облачно, идет дождь, дует ветер  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первичную 

классификацию животного мира.   

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

передвижения и питания.   

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках и др., рассказывать о 

необходимости заботиться о них.   

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее 

длинный, пушистый хвост и т.д.).   

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, 

учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки 

деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.).   

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер), об их трудовых действиях, инструментах, результатах труда.   

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Рассказывать об особенностях работы водителя.   

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ   

   

Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок 

обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой.   

   

РАЗВИТИЕ РЕЧИ   

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверстниками и 

взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоятельных играх.  

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные 
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буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т.п.), наборы предметов (камешки, 

ракушки, ). Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 

и житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам   

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении 

продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и 

назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.   

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — 

рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), 

особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), Учить понимать обобщающие 

слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы,) называть домашних животных.   

     

ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОИ ЛИТЕРАТУРЕ   

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: 

рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рассказывать 

им о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать 

знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам детей 

(рекомендованные программой) художественные произведения.   

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Повторять наиболее интересные, 

выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность 

договаривать слова и простые фразы.   

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок.  Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.   

  

   

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ     

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование 

интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса.   

   

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисовании, 

лепке изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. 

Помогать создавать индивидуальные и коллективные композиции в рисунках, лепке.  

Рисование. Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску 

о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем 

набрать краску другого цвета.   

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»).   
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Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в 

разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).   

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать 

предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость 

от восприятия результата общей работы.   

  

МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ   

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.   

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, Совершенствовать умение 

различать на слух звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов 

(музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).   

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и 

веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных 

мелодий по образцу.   

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно двухчастной 

форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и 

ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершенствовать 

навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.   

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя 

ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения 

с предметами, игрушками и без них.   

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и 

сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит 

петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, идет 

коза рогатая и др.   

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполнение 

движений, передающих характер изображаемых животных.   

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими 

музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, 

погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Способствовать приобретению 

элементарных навыков подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах.   
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ТЕАТРАЛИЗОВАННАЯ ИГРА   

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. 

Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных 

спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.   

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок 

скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить 

сопровождать движения простой песенкой.   

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т.д.) и 

атрибутами как внешними символами роли.   

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать 

желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.  

  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ   

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

   

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических 

качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно 

гигиенических навыков, полезных привычек.   

   

ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ  ОБРАЗЕ 

ЖИЗНИ   

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть органы 

чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними.   

Развивать представление о ценности здоровья, формировать желание не болеть, быть 

здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем 

к нему надо стремиться.   

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные 

продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие 

газированные напитки и пр.).   

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и 

пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то 

будет плохое настроение, усталость и пр.).   

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма.   

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость 

при заболевании обращаться к врачу, лечиться.   

Воспитание  культурно-гигиенических навыков.   
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Формировать потребность  в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и 

вечером.   

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки 

поведения во время еды, умывания.   

Приучать детей следить за своим внешним видом, учить правильно пользоваться мылом, 

аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на 

место, пользоваться расческой и носовым платком.   

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться  

ложкой,  не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным 

ртом.   

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА   

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные виды 

движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, 

сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.   

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с 

высоты, на месте и с продвижением вперед, принимать правильное исходное положение в 

прыжках в длину и высоту с места, в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 

см.   

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить 

ловить мяч двумя руками одновременно.   

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.   

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии.   

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с 

некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной активности.  

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на  

трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него),   

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные 

правила со сменой видов движений.   

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигательной 

деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений.   
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2.5. Перспективное планирование   

Мес.   Тема недели.   Непосредственная 

деятельность.  

образовательная  

Октябрь  1.Мы пришли в детский 

сад!   

  

 Ознакомление с окружающим миром – «Вот  

какие у нас игрушки» Голицына стр.5  

Развитие речи –«Кукла хочет спать» Голицына стр.6  

Конструирование  –  «Домик  для  игрушки»   

Голицына стр.6  

Х/Л – А.Барто «Игрушки» Голицына стр.7  

 Лепка- «Конфетки для игрушек» Голицына стр.9  

Рисование  –  «Кукла  принесла  карандаши»  

Голицына стр.8   

Физкультура –  С.Я.Лайзане Занятие № 1,№ 2  

стр.77  

  

 

 2.Наши игрушки   
  

  

  

  

  

Ознакомление с окружающим миром - «Что могут 

делать игрушки?» Голицына стр.9  

 Развитие  речи  –  «Рассматривание  игрушек»  

Голицына стр.12  

 Конструирование  -    «Башня  для  игрушек»   

Голицына стр.10  

Х/Л – А.Барто «Лошадка» (заучивание)  

Рисование – «Травка для лошадки» Голицына стр.13  

Лепка- «Заборчик для лошадки» Голицына стр.14  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 3, № 4 

стр.78,79  

  

3.Наша группа  

  

 Ознакомление с окружающим миром – «Вот какая 

наша группа» Голицына стр.15  

Развитие речи – «Мы пришли в детский сад» 

Голицына стр.16  

Конструирование- «Дорожка для курочки Рябы»  

Голицына стр.15  

Х/Л- Р.н.с. «Курочка Ряба» Голицына стр.17  

Рисование –«Зёрнышки для курочки и цыпляток»  

Голицына стр.18  

Лепка- «Лесенка для курочки Рябы» Голицына 

стр.19  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 5, № 6 стр.80, 

82  
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4.Овощи  
  

  

Ознакомление  с  окружающим  миром  –  

«Рассматривание овощей» Голицына стр.19  

Развитие речи – «Вот какие овощи» Голицына стр.22  

Конструирование- «Грядка для овощей» Голицына 

стр.21  

Х.л- Р.н.с. «Репка» 9рассказывание) Голицына стр.23 

Рисование –«Поливаем огород» Голицына стр.23  

Лепка-«Огурчики и морковки» Голицына стр.24  

 Физкультура- С.Я.Лайзане Занятие № 7, № 8 стр.83  

  

Ноябрь  1.Овощи - фрукты  

  

  

   

Ознакомление с окружающим миром – «Что  

растёт на грядке?» Голицына стр.25  

Развитие речи – «Кушай фрукты, Маша» Голицына  

стр.27  

Конструирование –«Дорожка в сад и скамеечка» 

Голицына стр.26  

 

    

  
Х/Л – Р.н.с. «Репка» (рассказывание) Голицына  

стр.27  

Рисование  –  «На  яблоне  выросли  яблочки»  

Голицына стр.28  

Лепка – «Яблочки» Голицына стр.29  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 1, № 2 стр.84, 

85  

  

2.Овощи - фрукты  
  

  

  

  

Ознакомление  с  окружающим  миром-  
«Рассматривание овощей и фруктов» Голицына стр.30  

Развитие речи – «На огород прилетели птички» 

Голицына стр.32  

 Конструирование –«Воротики в сад и огород для 

больших и маленьких игрушек» Голицына стр.31  

Х/Л –«Драматизация р.н.с. «Репка» Голицына стр.32  

Рисование – «По замыслу» Голицына стр.33  

Лепка – «Разные овощи и фрукты для зверюшек» 

Голицына стр.33  

Физкультура  - С.Я.Лайзане Занятие № 3, № 4 стр.86, 

87  
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3.Одежда  

  

Ознакомление с окружающим миром –«Как одета 

кукла Маша?» Голицына стр.34  

Развитие речи – «Рассматривание картины «Осень» 

Голицына стр.36  

Конструирование – «Соберём матрёшку» Голицына  

стр.35  

Х/Л – «Р.н. потешка «Наша Маша маленька»  

Голицына стр.37  

Рисование – «Платье и рубашка» Голицына стр.38 

Лепка – «Красивая шубка у Маши» Голицына стр.39 

Физкультура  - С.Я.Лайзане Занятие № 5, № 6 стр.88, 

89  

  

  
4.Осень  
  

  

  

  

  

  

Ознакомление с окружающим миром – «Вот какая 

осень» Голицына стр.40  

Развитие речи – «Что наденем на прогулку ?» 

Голицына стр.42  

 Конструирование  –  «Домик  для  матрёшки»  

Голицына стр.41  

 Х/Л  –  «Кабардинская  н.  песенка  «Дождик,  

перестань» Голицына стр.43  

Рисование – «Листопад, листопад, листья жёлтые 

летят» Голицына стр.44  

Лепка – «Осеннее дерево» Голицына стр.44  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 7, № 8, стр.90, 

91  
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Декабрь  1.Посуда.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 Ознакомление  с  окружающим  миром  –  

«Рассматривание посуды» Голицына стр.46  

Развитие речи – «Кто пришёл на обед» Голицына  

стр.47  

Конструирование – «Маша обедает» Голицына 

стр.46  

Х/Л – С.Капутикян «Маша обедает» Голицына стр.48  

Рисование – «Что лежит на тарелочке?» (по 

замыслу) Голицына стр.48  

Лепка – «Угощение для Маши» Голицына стр.49  

Физкультура  - С.Я.Лайзане Занятие № 1, № 2 

стр.91,92  

  

2.Домашние животные и 

их детёныши  

  

  

  

  

 Ознакомление  с  окружающим  миром  –  
«Рассматривание картины «Кошка с котятами» 

Голицына стр.50  

Развитие речи -  «Кто что делает?» Голицына стр.52 

Конструирование – «Заборчик для домашних птиц» 

Голицына стр.51  

Х.Л – А.Барто «Кто как кричит» (чтение) Голицына 

стр.53  

Рисование  - «Клубочки для котят» Голицына стр.54 

Лепка – «мячики для щенят» Голицына стр.55 

Физкультура С.Я.Лайзане Занятие № 3,№ 4 стр.94, 

95  

  

      

 3.Домашние животные и 

птицы   

 Ознакомление с окружающим миром – «Кто в 

домике живёт?» Голицына стр.56  

Развитие речи – «Птичий двор» Голицына стр.57 

Конструирование  - «Домики для котёнка и щенка» 

Голицына стр.57  

Х/Л  - «Народные потешки о птицах» (чтение) 

Голицына стр.58  

Рисование  - «Собака гуляет по снегу: топ – топ» 

Голицына стр.59  

Лепка – «Птичка» Голицына стр.59  

Физкультура  - С.Я.Лайзане Занятие № 5, № 6 стр.96, 

97  
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4.Новый год  

  

  

 Ознакомление с окружающим миром – 

«Рассматривание иллюстраций о новогоднем 

празднике» Голицына стр.60  

Развитие речи – «Кукла идёт на ёлку» Голицына 

стр.61  

Конструирование – «Матрёшка собирается на 

праздник» Голицына стр.61  

Х/Л – «Стихи о новогоднем празднике» (чтение) 

Голицына стр.62  

Рисование – «Новогодние игрушки – шарики,  

хлопушки» Голицына стр.63 Лепка 

– «Ёлочка» Голицына стр.65  

Физкультурное - С.Я.Лайзане Занятие № 7, № 8 

стр.97, 98  

   

  

Январь    

1.Рождественские  

каникулы  
  

   

   

  

  

2.Зима.  
  

  

  

  

  

  

 Ознакомление  с  окружающим  миром    -  
«Рассматривание картины «Таня не боится морозов» 

Голицына стр.65  

Развитие  речи  –  «Весёлые  снежинки»  

Голицына стр.66  

 Конструирование  –  «Зимние  картинки»  

Голицына стр.66  

Х/Л – Р.н.с. «Колобок» Голицына стр.67  

Рисование – «Вот зима, кругом бело» Голицына  

стр.68  

Лепка – «Снеговик» Голицына стр.68  

Физкультура  - С.Я.Лайзане Занятие №  3, № 4 

стр.101,102  
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  3.Дикие животные. 

  

   Ознакомление с окружающим миром – «Кто в лесу 

живёт?» Голицына стр.69  

Развитие речи – «Угадай, кто к нам пришёл?» 

Голицына стр.70  

Конструирование – «Теремок» Голицына стр.70  

Х/Л – Р.н.с. «Теремок» (чтение)Голицына стр.71  

Рисование  - «Около теремка растёт ёлочка» 

Голицына стр.71  

Лепка – «Зайчик пришёл в теремок» Голицына стр.73  

Физкультура  - С.Я.Лайзане Занятие № 5, № 6 

стр.103,104  

  

  

  
4.Дикие 

птицы.  

  

  

  

  

  

  

  

животные  и  Ознакомление с окружающим миром - «Кто 

прилетел к нам на участок?» Голицына стр.73  

Развитие речи – «Кто прилетел на кормушку?» 

Голицына стр.74  

Конструирование – «Детский сад для зверят» 

Голицына стр.74  

Х/Л –Р.н.с. «Теремок» (рассказывание) Голицына 

стр.75  

Рисование – «По замыслу» Голицына стр.76  

Лепка – «Птичка прилетела на кормушку» Голицына 

стр.77  

Физкультура  - С.Я.Лайзане Занятие № 7, № 8, 

стр.105,107  

  

  

 

Февраль  1.Рыбы.  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ознакомление  с  окружающим  миром  –  

«Наблюдение рыбки в аквариуме»  Голицына стр.78  

 Развитие речи – «Кто умеет говорить?» Голицына 

стр.79  

Конструирование – «рыбка плавает в водичке» 

Голицына стр.78  

Х/Л – «Стихи и рассказы о животных»  Голицына  

стр.80  

Рисование  - «Аквариум» Голицына стр.80  

Лепка – «Рыбки плавают в аквариуме» Голицына стр.81  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 1, № 2 стр.108, 

109  

  



45   

   

  

  

2.Мебель  
  

 Ознакомление с окружающим миром – «Устроим 

кукле комнату» Голицына стр.81  

 Развитие речи  - « Рассказываем сказку» Голицына 

стр.83  

Конструирование – «Мебель для разных игрушек»  

Голицына стр.82  

Х/Л –  Р.н.с. « Маша  и медведь» Голицына стр.84  

Рисование  - «Красивый столик» Голицына стр.85  

Лепка – «Круглый столик» Голицына стр.85  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 3, № 4 

стр.109,110  

  

    

3.Транспорт  
  

  

  

  

 Ознакомление  с  окружающим  миром  – 
«Рассматривание транспортных игрушек» Голицына  

стр.86  

 Развитие речи  - «Рассматривание картины «Едем в 

автобусе» Голицына стр.87  

Конструирование – «Грузовик» Голицына стр.87  

Х/Л – Л.Некрасова «Машина» (чтение), А.Барто 

«Грузовик» (заучивание) Голицына стр.88  

Рисование  - «Дорожки для автомобиля» Голицына 

стр.89  

Лепка – «По замыслу» Голицына стр.90  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 5, № 6 

стр.111,112  

  

 

 4.Туалетные 

принадлежности  

Ознакомление с окружающим миром – «Купаем  

куклу» Голицына стр.90  

 Развитие речи  - Лейся , чистая водица, мы умеем чисто 

мыться!» Голицына стр.92  

Конструирование – «Горка в бассейн» Голицына стр.91 

Х/Л – А.Барто «Девочка чумазая» (чтение) Голицына 

стр.93  

Рисование – «Расчёска» Голицына стр.94   

Лепка – «Овощи и фрукты полезные продукты» 

Голицына стр.95  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие №7, № 8 

стр.113,114  
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Март    1.Мама  –  солнышко 

моё  
  

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  Ознакомление с окружающим миром –  Самая 

хорошая мамочка моя» Голицына стр.96  

  Развитие  речи  –  «С  мамой  не  страшно»  

Р.н.с.»Козлятки и волк» (рассказывание) Голицына 

стр.97 Конструирование – «Цветок для мамы» 

Голицына стр.97  

Х/Л – Р.н.с. «Козлятки и волк» ( рассказывание) 

Голицына стр.99  

Рисование  - «Подарок для мамы» Голицына стр.99 

Лепка – «Что для мамы я слеплю?» Голицына стр.99  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 1, № 2 стр.114, 

115  

  

  

 2.Безопасность  и  

здоровье»  
  

  

  

  

Ознакомление с окружающим миром – «Всем ребятам 

надо знать, как по улице шагать» Голицына стр.100  

 Развитие речи – «Будем осторожны» К.Чуковский 

«Путаница» Голицына стр.101  

Конструирование – «Лесенка и горка со скатом» 

Голицына стр.101  

Х/Л – С.Маршак «Сказка о глупом мышонке»  

Голицына стр.102  

Рисование – «Поможем мышонку спрятаться от кошки» 

Голицына стр.103   

Лепка – «Норка для мышонка» Голицына стр.103  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 3, № 4 стр.116, 

117  

  

 

  3.Комнатные растения  
   

 Ознакомление  с  окружающим  миром  –  
«Рассматривание комнатных растений» Голицына  

стр.104  

 Развитие речи – «Рассматривание картины «В уголке 

природы» Голицына стр.105  

 Конструирование  –  «Палочки  для  комнатных  

растений» Голицына стр.104  

Х/Л – Е.Благинина «Цветок – огонёк» (чтение) 

Голицына стр.106  

Рисование – «Горшочки для цветов» Голицына 

стр.107  

Лепка – «Посадим цветок в горшочек» Голицына  

стр.107  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие №5, № 6 стр.118, 

119  
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4. Разные материалы  

    

Ознакомление с окружающим миром – «Тонут – не 

тонут» Голицына стр.108  

 Развитие речи – Рассматривание картины «спасаем 

мяч» Голицына стр.110  

Конструирование – «Бассейн с лесенкой для игрушек» 

Голицына стр.109  

Х/Л – А.Барто «Мяч» (заучивание) Голицына стр.111  

Рисование – «Много мячиков у нас» Голицына стр.111  

Лепка –«Пирамидка» Голицына стр.112  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 7, № 8 стр.119, 

120  

  

Апрель  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1Разные материалы  
   

 Ознакомление с окружающим миром –  «Какая 

разная бумага» Голицына стр.114  

 Развитие речи – «В гости к Тиме» Голицына стр.115  

Конструирование –  «Бусы для куклы» Голицына  

стр.114  

Х/Л – А.Барто «Кораблик» (заучивание) Голицына 

стр.116  

Рисование  - «Деревянные колечки» Голицына стр.116  

Лепка – «Игрушки, с которыми купаемся» Голицына 

стр.117  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 1, № 2 стр.121, 

122  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

2.Цвет и форма  

  

  

  

  

  

  

  

Ознакомление с окружающим миром – «Поможем 

куклам найти свои игрушки» Голицына стр.118  

 Развитие речи  - «Поможем ёжикам» Голицына 

стр.119  

Конструирование – «Построим разные башни для 

разных игрушек» Голицына стр.118  

Х/Л – «Игрушки» Голицына стр.120  

Рисование  - «Большие и маленькие яблоки на 

тарелочке» Голицына стр.121  

Лепка – «Ёжики» Голицына стр.121  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 3, № 4 

стр.123,124  
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Май   

3.Цвет и форма  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Ознакомление с окружающим миром – Большие и 

маленькие» Голицына стр.122  

 Развитие речи  - «Рассматривание картины «Играем в 

кубики» Голицына стр.124  

Конструирование – «Плоскостная лесенка» Голицына 

стр.123  

Х/Л – Л.Толстой «Три медведя» (чтение) Голицына 

стр.125  

Рисование  –  «Кубики  большие  и  маленькие»  

Голицына стр.125   

Лепка – «Тарелочки для кошечек и котят» Голицына 

стр.126  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 5, № 6 стр.125, 

126  

  

4.Наступила весна  

  

  

  

  

  

  

Ознакомление с окружающим миром – «Пришла 

весна» Голицына стр.127  

 Развитие речи  - «Рассматривание картины «Курица с 

цыплятами» Голицына стр.129  

Конструирование – «Дерево» Голицына стр.128 Х/Л 

– А.Плещеев «Сельская песня» Голицына стр.130  

Рисование  - «Травка зеленеет, солнышко блестит»  

Голицына стр.130  

Лепка – «Светит солнышко в окошко» Голицына 

стр.131  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 7, № 8 стр.127  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1.Праздник  
   

 Ознакомление с окружающим миром –  «Дети идут 

на праздник» Голицына стр.132  

 Развитие речи  - А.Барто «Флажок» Голицына стр.133  

Конструирование – «Праздничный концерт для 

игрушек» Голицына стр.132  

Х/Л – Н.Пикулева «Надувала кошка шар» Голицына 

стр.134  

Рисование – «Девочка идёт на праздник» Голицына  

стр.135   

Лепка – «Флажок для девочки» Голицына стр.136 

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 1, № 2 стр.128, 

129  
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2. Цветы  
  

  

  

  

  

  

  

Ознакомление с окружающим миром – «На нашем 

участке выросли цветочки»  Голицына стр.136  

Развитие речи – «Машенькин букет» Голицына 

стр.137   

Конструирование – «Красивые цветочки для детского 

сада» Голицына стр.137  

Х/Л – «Народные потешки и стихи о весне»(чтение) 

Голицына стр.138  

Рисование  - «Одуванчики в траве» Голицына стр.139  

Лепка – «Цветы на поляне» Голицына стр.140  

Физкультура - С.Я.Лайзане Занятие № 3, № 4 

стр.130,131  

  

   

  

  

Интерпретация результатов   

Социально-нормативная возрастная характеристика сформирована (достаточный уровень) 

— наблюдается в самостоятельной деятельности ребёнка, в совместной деятельности со 

взрослым.   

Социально-нормативная возрастная характеристика в стадии формирования (уровень, 

близкий к достаточному) — проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных 

ситуаций, провоцирующих её проявление: ребёнок справляется с заданием с помощью 

наводящих вопросов взрослого, даёт аналогичные примеры.   

Оценки достаточный уровень и близкий к достаточному отражают состояние нормы 

развития и освоения Программы.   

Социально-нормативная возрастная характеристика не сформирована (недостаточный 

уровень) — не проявляется ни в одной из ситуаций, на все предложения взрослого ребёнок 

не даёт положительного ответа, не в состоянии выполнить задание самостоятельно.   

Преобладание оценок достаточный уровень свидетельствует об успешном освоении детьми 

требований основной образовательной программы дошкольного образования.   

Если по каким-то направлениям преобладают оценки близкий к достаточному, следует 

усилить индивидуальную работу с ребёнком по данному направлению с учётом 

выявленных проблем в текущем и следующем году, а также взаимодействие с семьёй по 

реализации основной образовательной программы.   

   

2.6. Взаимодействие с семьями воспитанников   

   

Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и 

укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное 

всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого 

ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях 

дошкольного образовательного учреждения и семьи, и повышения компетентности 

родителей в области воспитания.   
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«Союз педагогов и родителей — залог счастливого детства» — так определен Программой 

основной принцип взаимоотношения семьи и детского сада. Этот принцип почерпнут из 

«Манифеста воспитателей России», принятого на форуме «Ориентиры детства» 20 августа 

2018 года.   

Содержание работы для обеспечения эффективного взаимодействие с семьями 

воспитанников включает в себя:   

• взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной 

информации педагогами и родителями в интересах детей.   

Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность педагогического 

коллектива;   

• обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада;   

• обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных 

вопросов и пр.);   

• обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;   

• обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

Перечень мероприятий по взаимодействию с семьями воспитанников:   
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Мероприятия   Срок   Ответственный   

1. Родительское собрание: «Задачи образовательной 

работы с детьми на 2023-  

2024 учебный год»   

   

2. Консультация: «Особенности речевого 

развития детей младшей группы»   

   

3. Семинар-практикум: «Изготовление поделок 

из картофеля»   

   

4. Круглый стол: «Веселые пальчики»   

   

5. Выставка поделок: «Новый год у ворот»   

   

6. Консультация: «Растим ребенка здоровым»   

   

7. Мини-проекты:   

«Любимые сказки!»   

«Веселые пальчики!»     

   

  

8. Родительское собрание: «Подведение итогов 

образовательной работы с детьми за учебный год»  

сентябрь   

   

   

   

октябрь   

   

   

ноябрь   

   

   

   

декабрь   

   

январь   

   

   

февраль   

   

   

март   

   

 апрель   

Воспитатели   

   

   

   

Воспитатели 

   

Воспитатели   

   

   

   

Воспитатели   

   

Воспитатели   

   

   

Воспитатели   

   

   

Воспитатели   

   

 Воспитатели    

   

3. Организационный раздел  

3.1. Программно-методическое обеспечение   

Литература:   

Познание:   

2. Предметное и социальное окружение:   

- Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению с окружающим в первой младшей группе  

д/сада   

- Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в первой младшей группе детского 

сада.   

3. Ознакомление с природой:   

- Соломенникова О.А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений. Первая младшая группа   

- Новиковская О.А. Сборник развивающих игр с водой и песком    

4. Конструктивная деятельность:   

- Куцакова Л.В. Художественное творчество и конструирование. Сценарии занятий с детьми 

1,5 - 3 лет   
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Коммуникация:   

- Ушакова О.С. Развитие речи детей 1,5 -3 лет   

- Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по развитию речи для детей 1,5 - 3 лет   

- Гербова В.В. Занятия по развитию речи. Первая младшая группа - Гербова 

В.В. Развитие речи в детском саду (1,5-3 лет) Нагляднодидактическое пособие.    

- Гербова В.В. Развитие речи (1,5 - 3 лет). Учебно-наглядное пособие   

- Колесникова Е.В. Развитие звуковой культуры речи у детей 1,5 -3 лет - Затулина  

Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи. 1 мл. группа   

- Книга для чтения. 1,5-3 года   

- Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1,5 - 3 года)    

Художественное творчество:   

- Лыкова И.А. ИЗО деятельность в д/саду. 1 мл. группа   

- Колдина Д.Н. Рисование с детьми 1,5 -3 лет   

- Колдина Д.Н. Лепка с детьми 1,5 -3 лет   

Физическое развитие:   

- Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 1,5 -3 лет    

Развитие игровой деятельности:   

- Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в 1 младшей группе   

Работа с родителями:   

- Чиркова С.В. Родительские собрания в д/саду   

Планирование:   

- Голицына Н.С. Перспективное планирование в детском саду. 1 мл. группа   

- Голицына Н.С. Конспекты комплексно-тематических занятий. 1 мл. группа   

- Рабочая программа воспитателя. Ежедневное планирование. 1 мл. группа - 

Комплексные занятия на электронном носителе. Комплексно-тематическое 

планирование по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы: Учебно-

тематический комплекс. 1 мл. группа/ авт.-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко   
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