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Пояснительная записка  

к учебному плану 1-4 классов 

 

Учебный план составлен на основании нормативно-правовых документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года № 373  (в ред. Приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1643, Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576). 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

№ 81 от 24.12.2015). 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Светлозерская СШ»,  приказ № 45 от 31.08.2011г;  

- Устава МБОУ «Светлозерская СШ»; 

- Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Светлозерская средняя школа», приказ  

№ 63 от 20.05.2014; 

Учебный план составлен для реализации образовательной программы начального 

общего образования и ориентирован на четырёхлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Начальное общее образование реализуется по Образовательной системе «Школа 

России». 

В соответствии с Уставом образовательного учреждения и СанПиН в 1 классе 

используется «ступенчатый» режим обучения. Продолжительность учебного года - 33 

учебные недели в режиме 5-дневной учебной недели: сентябрь, октябрь – по 3 урока в день 

по 35 мин каждый; ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 мин каждый; январь – май – по 4 

урока в день по 40 мин каждый. Во 2-4 классах – 34 учебные недели в режиме 5-дневной 

учебной недели, продолжительность урока - 40 мин. Обучение в 1 классе осуществляется с 

организацией динамической паузы продолжительностью не менее 40 мин; без балльного 

оценивания знаний обучающихся  и домашних заданий. 

Учебный план определяет:   

 предметные области и структуру обязательных учебных предметов (обязательная 

часть); 

 учебное время, отводимое на изучение предметов; 

 общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 

 формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

- готовность к продолжению образования в основной школе. 

Основные задачи реализации содержания предметных областей. 

 

Предметные области Основные задачи  

Русский язык и 

литературное чтение 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве 



общения людей разных национальностей в России и за рубежом. 

Развитие диалогической и монологической устной и письменной 

речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке  

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о 

языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи на 

родном языке, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на 

родном языке 

Иностранный язык   Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы. Формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке 

Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных 

представлений о компьютерной грамотности 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, 

ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме 

Основы религиозных  

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России 

Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру 

Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, 

полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

Физическая культура 

 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни 

 

Учебные предметы. 



Русский язык – по 5 часов в неделю (1 час добавлен из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, что соответствует количеству часов авторской 

программы по русскому языку), литературное чтение по 4 часа в 1-3 классах и 3 часа в 4 

классе. 

Родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском) изучается 

в 4 классе по 0,5 часа в неделю. 

Английский язык изучается со 2 класса по 2 часа в неделю. 

Математика – по 4 часа в неделю в каждом классе. 

Окружающий мир – по 2 часа в неделю. 

Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ) – в 4 классе 1 час в 

неделю. В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных 

представителей) одного из шести модулей – Основы светской этики. Курс безотметочный.  

Музыка – по 1 часу в неделю, изобразительное искусство – по 1 часу в неделю. 

Технология по 1 часу в неделю  в каждом классе.  

Физическая культура – по 2 часа. 

 Курс краеведения «Морянка» реализуется во 2 – 3 классах (распоряжение МО НиК 

Архангельской области № 645 от 11 июня 2010 г). При пятидневной учебной неделе 

содержание курса интегрируется с предметным содержанием дисциплин: литературное 

чтение, окружающий мир, технология, изобразительное искусство, физическая культура и 

составляет 17 часов в год; в 4 классе реализуется через предметы Родной язык и 

литературное чтение на родном языке. При реализации в образовательном процессе курса 

краеведения «Морянка» темы уроков, раскрывающие содержание, заносятся на страницы 

предметов, в которые он интегрируется. В графе, рядом с записью темы урока ставиться 

пометка «РСМ» - региональное содержание курса «Морянка». 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

курсом «Финансовая грамотность» во 2-3 классах и «Введение в финансовую грамотность» 

в 1 классе. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме итогового контроля один раз в год, 

в конце учебного года, с целью проверки освоения предметов учебного плана в сроки 

согласно годовому учебному графику и в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором школы.  

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный 

предмет 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Диктант с 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Итоговая 

контрольная 

работа  

Литературное 

чтение 

Техника чтения Техника чтения Техника чтения  Техника чтения 

Родной язык 

русский 

- - Зачёт Зачёт 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

русском 

- - Зачёт Зачёт 

Английский 

язык 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Математика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Итоговая 

контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - Презентация 

группового 

проекта 

Музыка Презентация Презентация Презентация Презентация 

Изобразительное 

искусство 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Защита 

индивидуального 

проекта 

Технология  Защита  

группового 

проекта 

Защита 

группового 

проекта 

Защита 

группового 

проекта 

Защита 

группового 

проекта 

Физическая 

культура 

Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического 

развития 

Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического 

развития 

Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического 

развития 

Результаты 

физического 

воспитания в 

соответствии с 

нормативами 

физического 

развития 

Финансовая 

грамотность 

- - Зачёт - 



 

Недельный учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области Учебные предметы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык русский - - - 0,5 0,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

русском 

- - - 0,5 0,5 

Иностранный язык   Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Учебный модуль: 

«Основы 

православной 

культуры» 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Финансовая грамотность 1 1 1 - 3 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные области Предметные области 
Учебные предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс Итого  

Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык русский - - - 17 17 

Литературное чтение 

на родном языке 

русском 

- - - 17 17 

Иностранный язык Английский язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Учебный модуль: 

«Основы православной 

культуры» 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Финансовая грамотность 33 34 34 - 101 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану 5 - 9 классов, реализующих ФГОС ООО 
          

Учебный план для 5 - 9 классов школы, реализующих ФГОС ООО, определяет 

рамки отбора содержания основного общего образования, разработки требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации.  

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897  (в ред. Приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, Приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577). 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. 

№ 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ 

№ 81 от 24.12.2015). 

- Основная образовательня программа основного общего образования МБОУ 

«Светлозерская СШ»;  

- Устав МБОУ «Светлозерская СШ»;  

Основная цель учебного плана: обеспечение достижения планируемых результатов 

(личностных, метапредметных и предметных) освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися через урочную 

деятельность. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Режим работы школы - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года составляет 34 недели для 5-8 классов и 33 недели для 9 класса. 



 

Продолжительность урока составляет  45 минут. 

Максимальная величина недельной образовательной нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе 

– 33 часа, в 9 классе – 33 часа  в соответствии с Гигиеническими требованиями к режиму 

образовательного процесса СанПиН.  

Обязательная часть представлена следующими предметными областями и 

учебными предметами: 

Русский язык и литература: русский язык 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю 

в 6 классе, 4 часа в 7 классе, 3 часа в 8 классе и 3 часа в 9 классе; литература по 3 часа в 5-

6, 9 классах и по 2 часа в 7-8 классах. 

Родной язык (русский) и родная литература (русская): в 8, 9 классах родной язык 

(русский) по 0,5 часа, родная литература (русская) по 0,5 часа в неделю. 

Иностранные языки: иностранный язык – английский язык по 3 часа в каждом классе; 

второй иностранный язык – немецкий язык в 5 классе 1 час. 

Математика и информатика: в 5-6 классах - математика по 5 часов, в 7-9 классах: 

алгебра по 3 часа и геометрия по 2 часа в неделю. 

Общественно-научные предметы: история России и Всеобщая история по 2 часа в 

каждом классе, обществознание по 1 час с 6 по 9 классы, география по 1 часу в 5-6 классах 

и 2 часа в 7-9 классах. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России: основы духовно-

нравственной культуры народов России в 5 классе 1 час. 

Естественнонаучные предметы: биология по 1 час в 5-6 классах и по 2 часа в 7-9 

классах, физика в 7, 8, 9 классах по 2 часа. 

Искусство: музыка по 1 час в 5-8 классах, изобразительное искусство по 1 час в 5-7 

классах. 

Технология: технология по 2 часа в 5-7 классах и 1 час в 8 классе.                            

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: физическая культура 

по 2 часа в 5 - 9 классах. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

отводится на изучение учебного курса Финансовая грамотность в 5-8 классах по 1 часу в 

неделю; в 6 классе – спецкурс «Природа Архангельской области» 1 час в неделю; в 7 

классе - «Химия. Вводный курс» 1 час в неделю по выбору обучающихся и их родителей. 

Курс направлен на подготовку к изучению данного учебного предмета, формированию 

устойчивого познавательного интереса к химии через проведение эксперимента и решение 

расчётных задач; в 8 классе – спецкурсы по математике и русскому языку для обеспечения 

повышения качества математической и языковой грамотности обучающихся; в 9 классе 

элективные курсы по русскому языку, математике, географии и биологии для подготовки в 

ОГЭ по 1 часу в неделю. 

 Промежуточная аттестация проводится в форме итогового контроля один раз в 

конце учебного года с целью проверки освоения предметов учебного плана в сроки 

согласно календарному учебному графику и в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором школы.  

 

Учебные 

предметы 

Формы промежуточной аттестации  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматически

м заданием 

Диктант с 

грамматически

м заданием 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Литература Зачёт Контрольная 

работа 

Зачёт Зачёт Зачёт 



Родной язык 

русский 

- - - - Зачёт 

Родная 

литература 

русская 

- - - - Зачёт 

Английский 

язык  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Немецкий 

язык 

Контрольная 

работа 

- - - - 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

- - - 

Алгебра - - Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Геометрия - - Зачёт Зачёт Зачёт 

Информатика - - Зачёт Зачёт Зачёт 

История 

России/ 

Всеобщая 

история 

Устный зачёт Зачёт Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Обществознан

ие 

Зачёт Контрольная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

География Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

ОДНКНР Зачёт - - - - 

Физика - - Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Химия   Зачёт Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Биология Комплексная 

работа 

Комплексная 

работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольная 

работа 

Контрольна

я работа 

Музыка Проект Проект Проект Проект - 

Изобразительн

ое искусство 

Индивидуальн

ый проект 

Индивидуальн

ый проект 

Проект - - 

Технология Индивидуальн

ый проект 

Индивидуальн

ый проект 

Групповой 

проект 

Индивидуальн

ый проект 

- 

ОБЖ - - - Тестирование  Тестирован

ие 

Физическая 

культура 
Результаты физического воспитания в соответствии с нормативами 

физического развития 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 5 - 9 классы (ФГОС ООО) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

 Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык русский - - - - 0,5 

Родная литература русская - - - - 0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

английский  
3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык  

Немецкий язык 
- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика - - 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
2 2 2 2 2 

Всеобщая история 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Учебный курс: «Основы 

духовно-нравственной 

культуры народов России» 

1 - - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 2 

Химия - - - 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

ОБЖ - - - 1 1 

Итого 27 28 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Учебные предметы, спецкурсы: 
2 2 2 3 3 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 - 

Экология 1 - - - - 

Природа Архангельской области - 1 - - - 

Химия. Вводный курс - - 1 - - 

Спецкурс по математике - - - 1 - 

Спецкурс по русскому языку - - - 1 - 

Спецкурс по географии и биологии - - - - 1 

Математика: подготовка к ОГЭ - - - - 1 

Русский язык: подготовка к ОГЭ - - - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 



Годовой учебный план 5 - 9 классы (ФГОС ООО) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 99 

Литература 102 102 68 68 99 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык русский - - - - 17 

Родная литература русская - - - - 16 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

английский  
102 102 102 102 99 

Второй иностранный язык - 

немецкий язык 
34 - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 

Алгебра - - 102 102 99 

Геометрия - - 68 68 66 

Информатика - - 34 34 33 

Общественно-научные 

предметы 

История России 
68 68 68 68 66 

Всеобщая история 

Обществознание - 34 34 34 33 

География 34 34 68 68 66 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34 - - - - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 68 68 66 

Химия - - - 68 66 

Биология 34 34 68 68 66 

Искусство Музыка 34 34 34 34 - 

Изобразительное искусство 34 34 34 - - 

Технология Технология 68 68 68 34 - 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 66 

ОБЖ  
- - - 34 33 

Итого 952 952 1020 1020 990 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. Учебные предметы, спецкурсы: 
68 68 68 102 99 

Финансовая грамотность 34 34 34 34 - 

Экология 34 - - - - 

Природа Архангельской области - 34 - - - 

Химия. Вводный курс - - 34 - - 

Спецкурс по математике - - - 34 - 

Спецкурс по русскому языку - - - 34 - 

Спецкурс по географии и биологии - - - - 33 

Математика: подготовка к ОГЭ - - - - 33 

Русский язык: подготовка к ОГЭ - - - - 33 



Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1089 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану 10 - 11 классов, реализующих ФГОС СОО 

 

Учебный план МБОУ «Светлозерская СШ» определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

формы промежуточной аттестации учащихся по классам.  

Учебный план разработан на основании: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»,  

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. N 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 

образования» (с изменениями от 29.12.2014г. № 1645;от 31.12.2015г. № 1578 и от 

29.06.2017г. № 613);  

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010 года №189 (с изменениями в редакции Постановления государственного 

врача РФ от 24.12.2015 г. №81);  

- Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ «Светлозерская средняя школа», приказ  

№ 63 от 20.05.2014. 

Учебный план обеспечивает реализацию Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, выполнение его требований и 

определяет:  

-структуру обязательных предметных областей, основные задачи реализации их 

содержания;  

-перечень обязательных учебных предметов, учебных предметов по выбору из 

обязательных предметных областей, дополнительных учебных предметов, курсов по 

выбору, учебное время, отводимое на их освоение;  

-общий объем нагрузки и максимальный объем недельной аудиторной нагрузки 

учащихся: количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося – не менее 2170 

часов (не менее 32 часов в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план гарантирует преемственность уровней общего образования, 

формирование готовности учащихся к освоению программ профессионального 

образования и состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана отражает 

содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей при 

получении среднего общего образования:  

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих уровнях 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

• формирование основ здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Учебный план составлен на уровень среднего общего образования для 10 класса 

2021-2022 учебный год и для 11 класса 2022-2023 учебный год. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и возможностей педагогического коллектива образовательной 

организации. 

МБОУ «Светлозерская СШ» реализует универсальный профиль изучения учебных 

предметов при получении среднего общего образования. Универсальный профиль 

изучения учебных предметов ориентирован, в первую очередь на обучащихся, чей выбор 

«не вписывается» в рамки иных профилей.  

С целью успешного самоопределения, выбора дальнейшего образовательного 

маршрута, на основании запроса учащихся, разработано 2 варианта универсального 

профиля. Общими для вариантов являются учебные предметы: «Русский язык», 

«Литература», «Родная литература», «Родной язык (русский)», «Иностранный язык 

(английский)», «История»,  «Математика», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10/11 классе. В 

обязательную часть учебного плана входит «Индивидуальный проект», изучается в 10/11 

классе. 

Образовательный маршрут «общественные науки» (вариант 1). 

Обязательная часть учебного плана дополнена тремя предметами: 

«Обществознание» на базовом уровне, «Право» и «Экономика» на углублённом уровне.  

Образовательный маршрут «естественные науки» (вариант 2). 

Обязательная часть учебного плана дополнена двумя предметами для изучения на 

углублённом уровне: «Химия», «Биология». 

В часть учебного плана 1 и 2 варианта, формируемую участниками образовательных 

отношений, в соответствии с выбором учащихся и с целью удовлетворения всех 

образовательных потребностей, включены учебные курсы. 

Режим работы школы - 5-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года составляет в 10 классе – 35/34 недель, в 11 классе – 33/34 недели. Всего за уровень 

среднего общего образования продолжительность учебного периода - 68 учебных недель. 

Общий объём нагрузки и максимальный объём недельной аудиторной нагрузки 

обучающихся: количество учебных занятий за 2 года на одного учащегося 1 варианта - 

2176 час (32 час в неделю) и 2 варианта – 2312 час (34 час в неделю). 

Промежуточная аттестация проводится в форме итогового контроля один раз в 

конце учебного года с целью проверки освоения предметов учебного плана в сроки 

согласно календарному учебному графику и в соответствии с расписанием, утверждённым 

директором школы.  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

Литература Сочинение Сочинение 

Родная литература Тестирование Тестирование 

Родной язык русский Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык английский Контрольная работа Контрольная работа 

История Контрольная работа Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

Право Контрольная работа Контрольная работа 

Экономика Тестирование Тестирование 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Контрольная работа Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Физическая культура Результаты физического 

воспитания в соответствии 

с нормативами физического 

развития 

Результаты физического 

воспитания в соответствии 

с нормативами физического 

развития 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 



Учебный план универсального профиля  

10 класс  

Предметные 

области 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов Итого  

10 класс 

(2022-

2023 

учебный 

год) 

11 класс 

(2023-

2024 

учебный 

год) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3/102 3/99 2/67 

Литература Б 3/102 3/99 6/201 

Родной язык и 

родная литература 

Родная литература 

(русская) или 

Б - - - 

Родной язык 

(русский) 

Б - - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

английский 

Б 3/102 3/99 6/201 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/170 5/165 10/335 

Информатика Б 1/34 1/33 2/67 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2/68 2/66 4/134 

Обществознание Б 2/68 2/33 4/67 

География Б 1/34 1/34  

Естественно-

научные предметы 

Химия Б 2/68 2/66 4/134 

Биология Б 1/34 1/33 2/67 

Физика Б 2/68 2/66 4/134 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/99 6/201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/33 2/67 

 Индивидуальный проект  2/68 0/0 2/68 

ИТОГО  31/1054 29/957 60/2011 

Учебные курсы. Предметы  3/102 5/165 8/267 

Математическое моделирование  1/34   

Экология АО  1/34   

Экономика  1/34   

  -   

ИТОГО 2170-2590 

 

 34/1156 34/1122 68/2278 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля 

образовательного маршрута «общественные науки»  

11 класс   

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов Итого  

10 класс 

(2021-

2022 уч. 

год) 

11 класс 

(2022-

2023 уч. 

год) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1/34 - 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

английский 

Б 3/102 3/102 6/204 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 

Право У 2/68 2/68 4/136 

Экономика У 2/68 2/68 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/170 5/170 10/340 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1/34 0/0 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/102 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

                                Индивидуальный проект  0/0 2/68 2/68 

ИТОГО  26/884 26/857 52/1768 

Учебные курсы  5/170 7/238 12/408 

1Финансовая грамотность  1/34  1/34 

2Компьютерная графика  1/34  1/34 

3Математическое моделирование  1/34  1/34 

4Лингвистика: путь к овладению языком  1/34  1/34 

5Экология родного края  1/34  1/34 

6. Математическое моделирование  1/35 1/33 2/68 

7.Литературное слово  - 1/33 1/33 

8.Стилистика русского языка  - 1/33 1/33 

9.Экология  - 1/33 1/33 

10. Моделирование в текстовом редакторе  - 1/33 1/33 

11. Моделирование в Базе Данных, 

электронных таблицах 

 - 1/33 1/33 

12. Технология  - 1/33 1/33 

ИТОГО 2170-2590 

 

 31/1054 33/1122 64/2176 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля  

образовательного маршрута «естественные науки»  

11 класс 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов Итого  

10 класс 

(2021-

2022 уч. 

год) 

11 класс 

(2022-

2023 уч. 

год) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 1/33 2/68 

Литература Б 3/102 3/99 6/204 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1/34 - 1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

английский 

Б 3/102 3/99 6/204 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/66 4/136 

Математика и 

информатика 

Математика Б 5/170 5/165 10/340 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1/34 - 1/34 

Химия У 5/170 3/99 8/340 

Биология У 3/102 3/99 6/204 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3/102 3/99 6/204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/34 1/33 2/68 

Индивидуальный проект 

 

 - 2/66 2/68 

ИТОГО  28/952 26/858 56/1904 

Учебные курсы  5/170 7/165 10/340 

1Финансовая грамотность  1/34 - 1/34 

2Компьютерная графика  1/34 - 1/34 

3Математическое моделирование  1/34 - 1/34 

4Лингвистика: путь к овладению языком  1/34 - 1/34 

5Экология родного края  1/34 - 1/34 

6. Математическое моделирование  1/35 1/33 2/68 

7.Литературное слово  - 1/33 1/33 

8.Стилистика  русского языка  - 1/33 1/33 

9.Экология  - 1/33 1/33 

10. Моделирование в текстовом редакторе  - 1/33 1/33 

11. Моделирование в Базе Данных, 

электронных таблицах 

 - 1/33 1/33 

12. Технология  - 1/33 1/33 

ИТОГО (2170-2590) 

 

 33/1122 33/1089 66/2211 

 


