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Название курса j Физическая кульryра

| 5-9

l общее число часов, рекомендованньж дJUI изr{ения

| Физической кульryры на уровне основного общего образования, -
| 

510 часов: в 5 кJIассе - l02часа (3 часа в неделю), в б классе - 102

| 
часа (3 часа в неделю), в 7 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 8

] 
классе - 102 часа (З часа в неделю), в 9 классе - l02 часа (3 часа в

] 
нелелю). На модульный блок <<Базовая физическая подготовка)

l 
отволится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каждом

| 
классе).

l 'о.тий 
час физкультуры в 5-9 кJIассЕж реализуется за счёт ВЩ.

l , формирование разносторонне физически развитой литIности,l .пособной активно использовать ценности физической
l пупьтуры для укрепления и длительного сохранениJI
l собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности
l и организации активIIого отдьжа.

rrО годzlМ обучения, дJUI каждогО кJIасса преДусмотреЕ раздел
<универсальные учебные действия), в котором раскрывается вкjIад
предмета в формирование познавательньD(, коммуникативньIх и
регуJUIтивных действий, соответствующих возможностям и
особенностям обучающихся данного возраста.
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