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Аннотация к рабочим программам по физи льтуре для 5-9 классов

/
Рабочм прогрЕlп{ма по физической культуре в 5 -.9 классах разработана на основе:
, Федерального Государственного образовательного стандартаосновного общего образования;
, комплексной прогрulммы по физической культуре 1-1l классы министерства образования РФ;
, АвторСкой программы общеобразовательныХ у{режденИй составитель В.И. Лях, Д.Д. Зданевич

Физическая культура 
- обязательный уrебный курс в общеобразовательIIьD( rIреждениях.

Предмет <<ФизическаrI культура) в основной школе входит в предметную область <<ФизическаlI

культура и основы безопасности жизнедеятельности) и явJUIется основой физического воспитания

школьников. В сочетаIIии с другими формами обуления -физкульryрно-оздоровительными

мероприяТиямИ в режиме учебногО дЕЯ и второЙ половинЫ днЯ (гимнастика до занятий,

физкультурные минутки, физические упражнения и игры на удлинённьIх переменах и в группах

продлённого Дш), внеклассной работой по физической культуре (группы общефизической

ПОДГОТОВКИ, СПОРТИВНЫе СеКЦИИ), фИЗКУЛЬтурно-массовыми и спортивными мероприятиями (дни

здоровьЯ и спорта, подвижнЫе игрЫ и соревнОвания, спортивнЫе праздники, спартакиады,

туристические слёты и походы) 
- достигается формирование физической культуры личности. она

вкIIючает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и
спьртом, овладение основными вид.lми физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю

физическую подготовленность.

ЩельшкольцогО физическОго воспитания - формирование разносторонне физически развитой
личности, способной активно использоВать ценности физической культуры дJUI укрепления и
длительного сохранениrI собственного здоровья, оптимизации Труловой деятольности и
организации активного отдьIха.

Задачи:

, укропление здоровья, рuввитие основных физических качеств и повышение функциональЕьж
возможЕостей организма;

, формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими

упражнениями с общеразвивающой и корригирующей направленностью, техническими

действиями и приёмаlrли базовьrх видов спорта;

ffi*-ы



 формирование знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, 

роли в формировании здорового образа жизни; 

 обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями; 

 воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 

сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.           

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является 

обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния 

здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 

психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. 

 Содержание курса основаны на положениях нормативно - правовых актов Российской Федерации, 

в том числе: 

 Требований к результатам освоения образовательной программы основного общего 

образования, представленной в Федеральном государственном стандарте основного общего 

образования; 

 Концепция духовно- нравственного развития и воспитания личности гражданина; 

 Закона «Об образовании»;   

 Федерального закона «О физической культуре и спорте»; 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 г. 

 

Учебники:  

-  Физическая культура 5-7 кл.   Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 

Виленского М.Я. - М.: Просвещение, 2014;  

- Физическая культура 8 - 9 кл.  Лях В.И. - М.: Просвещение, 2014. 

 

Рабочие программы по физической культуре ориентированы на обучающихся 5-9 классов и 

рассчитаны на преподавание предмета в следующем объеме: 

Класс 5 6 7 8 9 

Количество часов в неделю 2 2 2 2 2 

Всего в год 68 68 68 68 66 

 

 


